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高松キャンパス

特別講演会「令和6年度ゲーム・インターネットの依存に関する講話」を開催しました

2024/07/24更新

　令和6年7月18日（木）に、医療法人社団光風会 三光病院院長 海野　順 氏を講師としてお招きし、特
別講演会を開催しました。
　特別講演会には、約50名の本校学生・教職員等が参加し、「令和6年度ゲーム・インターネットの依存
に関する講話」を演題にご講演いただきました。
　講演では、イラストや具体的なデータを交えながらゲームやスマホに依存してしまう心理状態や背景
について分かりやすく解説いただきました。またデジタルデバイスの使用頻度に関するチェックリスト
等を通じて、自身の依存度を確認することもできました。参加者にとって大変有意義な講演会となりま
した。

（総務課）
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